
ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

ライダーライダーライダーライダーをみるをみるをみるをみる目目目目をををを

育育育育てようてようてようてよう！！！！

ＲＤＡＪａｐａｎＲＤＡＪａｐａｎＲＤＡＪａｐａｎＲＤＡＪａｐａｎ 理事理事理事理事
作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士

林原林原林原林原 千夏千夏千夏千夏



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

身体身体身体身体をみるをみるをみるをみるポイントポイントポイントポイント

• 身体身体身体身体はははは硬硬硬硬そうそうそうそう？？？？ →→→→ どこかにどこかにどこかにどこかに痛痛痛痛みはみはみはみは？？？？

（（（（とくにとくにとくにとくに 股股股股、、、、肩肩肩肩））））

• 柔柔柔柔らかそうらかそうらかそうらかそう？？？？ →→→→ 座座座座れそうれそうれそうれそう？？？？(介助介助介助介助はははは？）？）？）？）

• バランスバランスバランスバランスはははは？？？？ →→→→ バンザイバンザイバンザイバンザイ出来出来出来出来そうそうそうそう？？？？

• 視線視線視線視線がががが合合合合うかうかうかうか？？？？

• コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションがががが取取取取れるかれるかれるかれるか？？？？



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

身体身体身体身体をみるをみるをみるをみるポイントポイントポイントポイント

歩歩歩歩けるけるけるける 片足片足片足片足でででで立立立立てるかてるかてるかてるか？？？？

バランスバランスバランスバランスはははは？？？？

動動動動きのきのきのきの制限制限制限制限のあるのあるのあるのある関節関節関節関節はははは？？？？痛痛痛痛みはみはみはみは？？？？

車車車車いすいすいすいす 股関節股関節股関節股関節のののの固固固固さはさはさはさは？？？？どのどのどのどの位開位開位開位開くかくかくかくか？？？？

首首首首はしっかりしているかはしっかりしているかはしっかりしているかはしっかりしているか？？？？

しっかりしっかりしっかりしっかり座座座座っていられるかっていられるかっていられるかっていられるか？？？？

1



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

乗乗乗乗りりりり方方方方のののの選択選択選択選択

・どのどのどのどの馬馬馬馬にににに乗乗乗乗せるかせるかせるかせるか？？？？

・・・・サイドサイドサイドサイドはははは何人必要何人必要何人必要何人必要かかかか？？？？

・・・・自立騎乗自立騎乗自立騎乗自立騎乗はははは出来出来出来出来るかるかるかるか？？？？

・・・・どのようなどのようなどのようなどのような乗馬方法乗馬方法乗馬方法乗馬方法にするかにするかにするかにするか？？？？

・・・・クッションクッションクッションクッション等等等等はははは必要必要必要必要かかかか？？？？

2



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

3

乗馬中乗馬中乗馬中乗馬中

• 左右対称左右対称左右対称左右対称かかかか？？？？

• 骨盤骨盤骨盤骨盤のののの位置位置位置位置、、、、状態状態状態状態はははは？？？？

• 手手手手のののの位置位置位置位置はははは？？？？

• 表情表情表情表情はははは？？？？



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

指導内容指導内容指導内容指導内容

左右対称左右対称左右対称左右対称にににに→→→→両手両手両手両手をををを使使使使うううう

馬馬馬馬にににに対対対対してまっすぐしてまっすぐしてまっすぐしてまっすぐ・・・・真真真真んんんん中中中中

骨盤骨盤骨盤骨盤のののの位置位置位置位置→→→→しっかりしっかりしっかりしっかり立立立立てててててててて

（（（（必要必要必要必要ならならならならクッションクッションクッションクッション等使等使等使等使うううう））））

手手手手のののの位置位置位置位置 →→→→左右対称左右対称左右対称左右対称にににに

しっかりしっかりしっかりしっかり支支支支えているかえているかえているかえているか

表情表情表情表情 →→→→痛痛痛痛みがないかみがないかみがないかみがないか

楽楽楽楽しんでいるかしんでいるかしんでいるかしんでいるか
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ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

ポイントポイントポイントポイント

骨盤骨盤骨盤骨盤のののの位置位置位置位置をををを整整整整えるだけでえるだけでえるだけでえるだけで、、、、
足足足足のののの位置位置位置位置、、、、体体体体ののののバランスバランスバランスバランスがよくなりますがよくなりますがよくなりますがよくなります！！！！

手手手手のののの使使使使いいいい方方方方をををを教教教教えてあげるのはえてあげるのはえてあげるのはえてあげるのは、、、、まずまずまずまず体重体重体重体重をををを支支支支えてえてえてえて、、、、
手手手手のひらにのひらにのひらにのひらに感覚感覚感覚感覚をををを入入入入れてあげることかられてあげることかられてあげることかられてあげることから！！！！

馬馬馬馬のののの動動動動きをきをきをきを上手上手上手上手にににに使使使使いながらいながらいながらいながら、、、、
乗馬乗馬乗馬乗馬のののの中中中中でででで自然自然自然自然にににに体体体体ををををコントロールコントロールコントロールコントロールできるようにできるようにできるようにできるように働働働働きかきかきかきか
けますけますけますけます！！！！
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ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

骨盤骨盤骨盤骨盤のののの位置位置位置位置

骨盤骨盤骨盤骨盤をををを立立立立てててててててて、、、、臀部臀部臀部臀部にににに小小小小さいさいさいさい固固固固めのめのめのめのクッションクッションクッションクッションをををを挟挟挟挟むむむむ
タオルタオルタオルタオルをたたんでをたたんでをたたんでをたたんで挟挟挟挟んでもんでもんでもんでも良良良良いいいい
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ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

目目目目 標標標標

１１１１人人人人１１１１人人人人のののの一段階上一段階上一段階上一段階上をををを目標目標目標目標にににに

自立騎乗自立騎乗自立騎乗自立騎乗にににに向向向向けてけてけてけて

セラピーセラピーセラピーセラピー要素要素要素要素をををを入入入入れるれるれるれる際際際際にはにはにはには専門家専門家専門家専門家とととと相談相談相談相談
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ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

発展的障害者乗馬
～発達という観点～



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

新生児新生児新生児新生児のののの姿勢姿勢姿勢姿勢



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

運動発達運動発達運動発達運動発達



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

新生児新生児新生児新生児のののの姿勢姿勢姿勢姿勢～～～～原始反射原始反射原始反射原始反射

原始反射原始反射原始反射原始反射：：：：何何何何もももも出来出来出来出来ないないないない新生児新生児新生児新生児のののの生生生生きるきるきるきる手段手段手段手段。。。。
成長成長成長成長するにするにするにするに従従従従いいいい消消消消えていくえていくえていくえていく。。。。
障害児障害児障害児障害児はははは残残残残ってしまうこともってしまうこともってしまうこともってしまうことも。。。。



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

新生児の姿勢～原始反射～

うつうつうつうつ伏伏伏伏せでせでせでせで寝寝寝寝かせるとかせるとかせるとかせると
丸丸丸丸まるまるまるまる

仰向仰向仰向仰向けでけでけでけで寝寝寝寝かせるとかせるとかせるとかせると
のびるのびるのびるのびる



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

新生児の姿勢～原始反射～

首首首首をををを横横横横にににに向向向向けるとけるとけるとけると向向向向いたいたいたいた方方方方のののの手足手足手足手足はははは伸伸伸伸びびびび、、、、反対反対反対反対はははは曲曲曲曲がるがるがるがる



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

残存すると・・・

• 首首首首のののの動動動動きにきにきにきに手足手足手足手足がががが連動連動連動連動してしまうしてしまうしてしまうしてしまう



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

運動発達運動発達運動発達運動発達をををを促促促促すすすす方法方法方法方法

• 原始反射原始反射原始反射原始反射をををを消失消失消失消失させさせさせさせ、、、、

正常正常正常正常なななな運動発達運動発達運動発達運動発達をををを促促促促していくしていくしていくしていく



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！ 発発発発 達達達達

脳脳脳脳・・・・神経系神経系神経系神経系

感覚感覚感覚感覚

興味興味興味興味

あそびあそびあそびあそび

運動運動運動運動

記憶記憶記憶記憶

思考思考思考思考

筋肉筋肉筋肉筋肉・・・・骨骨骨骨



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

手手手手のののの使使使使いいいい方方方方

体体体体をををを支支支支えるときえるときえるときえるとき・・・・・・・・
肘肘肘肘でのでのでのでの支支支支ええええ

⇒⇒⇒⇒手手手手のひらでののひらでののひらでののひらでの支支支支ええええ
⇒⇒⇒⇒片手片手片手片手がががが離離離離せるせるせるせる



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

手手手手のののの動作動作動作動作のののの発達発達発達発達

両手両手両手両手をををを使使使使うううう動作動作動作動作

手手手手をををを使使使使えるようにえるようにえるようにえるように

物物物物をををを持持持持てるようにてるようにてるようにてるように

手手手手にににに物物物物がががが触触触触れるのをれるのをれるのをれるのを
嫌嫌嫌嫌がらないがらないがらないがらない

体体体体のののの真真真真んんんん中中中中をををを
意識意識意識意識できるかできるかできるかできるか

自分自分自分自分のののの体体体体のののの動動動動かしかしかしかし方方方方をををを
習得習得習得習得しているかしているかしているかしているか

触覚過敏触覚過敏触覚過敏触覚過敏はははは
ないかないかないかないか

土台土台土台土台をををを考考考考えるえるえるえる



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士のののの頭頭頭頭のののの中中中中



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

障害障害障害障害・・・・・・・・・・・・ってってってって

• 身体機能身体機能身体機能身体機能、、、、精神機能精神機能精神機能精神機能のののの発達遅延発達遅延発達遅延発達遅延

• 活動能力低下活動能力低下活動能力低下活動能力低下

（（（（食食食食べるべるべるべる・・・・排泄排泄排泄排泄・・・・寝寝寝寝るるるる・・・・コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション・・・・学習学習学習学習・・・・・・・・・・・・））））

• 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの質質質質のののの低下低下低下低下

（（（（学校学校学校学校・・・・生活生活生活生活のののの介助介助介助介助・・・・意志意志意志意志のののの伝達伝達伝達伝達・・・・・・・・・・・・））））



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

どこでどこでどこでどこで食食食食いいいい止止止止めるかめるかめるかめるか？？？？

• 身体機能身体機能身体機能身体機能、、、、精神機能精神機能精神機能精神機能

（（（（⇑⇑⇑⇑ 関節可動域関節可動域関節可動域関節可動域・・・・筋力筋力筋力筋力・・・・知能知能知能知能・・・・手先手先手先手先のののの器用器用器用器用ささささ））））

• 活動能力活動能力活動能力活動能力

（（（（⇑⇑⇑⇑ 生活動作訓練生活動作訓練生活動作訓練生活動作訓練・・・・学校学校学校学校のののの勉強勉強勉強勉強にににに向向向向けてけてけてけて））））

• 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの質質質質

（（（（⇑⇑⇑⇑ 楽楽楽楽しみしみしみしみ・・・・ストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消・・・・意欲意欲意欲意欲））））



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

作業療法（乗馬）

• 身体機能身体機能身体機能身体機能、、、、精神機能精神機能精神機能精神機能

（（（（⇑⇑⇑⇑ 関節可動域関節可動域関節可動域関節可動域・・・・筋力筋力筋力筋力・・・・知能知能知能知能・・・・手先手先手先手先のののの器用器用器用器用ささささ））））

⇑⇑⇑⇑20分分分分レッスンレッスンレッスンレッスン、、、、自立騎乗自立騎乗自立騎乗自立騎乗（（（（サイドサイドサイドサイド付付付付きききき））））

• 活動能力活動能力活動能力活動能力

（（（（⇑⇑⇑⇑ 生活動作訓練生活動作訓練生活動作訓練生活動作訓練・・・・学校学校学校学校のののの勉強勉強勉強勉強にににに向向向向けてけてけてけて））））

⇑⇑⇑⇑レッスンレッスンレッスンレッスン開始時間開始時間開始時間開始時間をををを意識意識意識意識させるさせるさせるさせる

• 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの質質質質

（（（（⇑⇑⇑⇑ 楽楽楽楽しみしみしみしみ・・・・ストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消・・・・意欲意欲意欲意欲））））

⇑⇑⇑⇑サイドサイドサイドサイドはははは見見見見えないえないえないえない所所所所でででで援助援助援助援助



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

作業療法士の頭の中

そのそのそのその日日日日のののの目標目標目標目標をををを意識意識意識意識しししし、、、、

（（（（今日今日今日今日はははは手手手手にににに物物物物をををを持持持持ってってってって3秒保持秒保持秒保持秒保持させようさせようさせようさせよう！）！）！）！）

そのそのそのその日日日日のののの働働働働きかけのきかけのきかけのきかけのキーポイントキーポイントキーポイントキーポイントをををを意識意識意識意識しししし、、、、

（（（（手手手手にににに触覚刺激触覚刺激触覚刺激触覚刺激をゆっくりをゆっくりをゆっくりをゆっくり入入入入れようれようれようれよう））））

環境環境環境環境をををを作作作作っていくっていくっていくっていく

（（（（まずまずまずまず乗乗乗乗るるるる前前前前にににに手手手手をついてをついてをついてをついて体重体重体重体重をををを乗乗乗乗っけておこうっけておこうっけておこうっけておこう

⇒⇒⇒⇒少少少少しししし高高高高いいいい乗馬台乗馬台乗馬台乗馬台にににに這這這這いいいい上上上上がってみようかがってみようかがってみようかがってみようか

⇒⇒⇒⇒出来出来出来出来なければなければなければなければペレットペレットペレットペレットのののの中中中中にににに手手手手をををを突突突突っっっっ込込込込んでみようんでみようんでみようんでみよう



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

発展的発展的発展的発展的なななな関関関関わりをするにはわりをするにはわりをするにはわりをするには・・・・・・・・

課題課題課題課題をさせることにばかりをさせることにばかりをさせることにばかりをさせることにばかり意識意識意識意識しないしないしないしない！！！！

• 課題課題課題課題をををを分析分析分析分析するするするする！！！！

• ライダーライダーライダーライダーをををを分析分析分析分析するするするする！！！！

• 課題課題課題課題ととととライダーライダーライダーライダーのののの差差差差をををを見見見見つけるつけるつけるつける！！！！

• 差差差差をををを埋埋埋埋めるめるめるめる小小小小さなさなさなさな段階付段階付段階付段階付けをするけをするけをするけをする！！！！！！！！



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士のののの頭頭頭頭のののの中中中中

• 課題課題課題課題をををを分析分析分析分析するするするする！！！！

（（（（手綱手綱手綱手綱をををを操作操作操作操作するするするする⇒⇒⇒⇒手綱手綱手綱手綱をををを持持持持っていられるっていられるっていられるっていられる））））

• ライダーライダーライダーライダーをををを分析分析分析分析するするするする！！！！

（（（（物物物物をををを持持持持ちちちち続続続続けることがけることがけることがけることが苦手苦手苦手苦手））））

• 課題課題課題課題ととととライダーライダーライダーライダーのののの差差差差をををを見見見見つけるつけるつけるつける！！！！

（（（（動動動動くくくく細細細細いものをいものをいものをいものを持持持持っているっているっているっている⇒⇒⇒⇒刺激刺激刺激刺激がががが少少少少ないものならないものならないものならないものなら持持持持
てるかもてるかもてるかもてるかも））））

• 差差差差をををを埋埋埋埋めるめるめるめる小小小小さなさなさなさな段階付段階付段階付段階付けをするけをするけをするけをする！！！！！！！！

（（（（刺激刺激刺激刺激がががが少少少少ないないないない手手手手のひらにぴったりするものをのひらにぴったりするものをのひらにぴったりするものをのひらにぴったりするものを持持持持っていっていっていってい
られるられるられるられる。。。。馬馬馬馬のののの動動動動きにきにきにきに左右左右左右左右されないされないされないされない））））



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

作業療法士のお仕事

作業作業作業作業（（（（乗馬活動乗馬活動乗馬活動乗馬活動））））をををを分析分析分析分析

対象者対象者対象者対象者（（（（ライダーライダーライダーライダー））））をををを分析分析分析分析

何何何何がががが出来出来出来出来るようになるのかるようになるのかるようになるのかるようになるのか分析分析分析分析

どうすればどうすればどうすればどうすれば出来出来出来出来るようになるかをるようになるかをるようになるかをるようになるかを分析分析分析分析

目標目標目標目標をををを立立立立てててて、、、、手段手段手段手段をををを考考考考えるえるえるえる

・・・・・・・・作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士にににに相談相談相談相談したくなりましたしたくなりましたしたくなりましたしたくなりました？？？？？？？？



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

ちなみに理学療法士は・・

馬馬馬馬のののの動動動動きをきをきをきを使使使使ってってってって

立立立立ちちちち直直直直りりりり反応等反応等反応等反応等をををを使使使使ってってってって

ライダーライダーライダーライダーのののの筋肉筋肉筋肉筋肉ののののバランスバランスバランスバランスをををを整整整整えていきえていきえていきえていき

動作能力動作能力動作能力動作能力のののの向上向上向上向上をををを図図図図るるるる

作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士はこれをはこれをはこれをはこれを基基基基にににに、、、、それをそれをそれをそれを使使使使ってどうってどうってどうってどう活動活動活動活動にににに

つなげるかをつなげるかをつなげるかをつなげるかを考考考考えてますえてますえてますえてます。。。。

だからだからだからだからライダーライダーライダーライダーのののの分析分析分析分析とともにとともにとともにとともに乗馬活動乗馬活動乗馬活動乗馬活動のののの分析分析分析分析もももも

するのですするのですするのですするのです。。。。



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

一度作業療法士一度作業療法士一度作業療法士一度作業療法士によるによるによるによる評価評価評価評価、、、、目標設定目標設定目標設定目標設定

発達発達発達発達をををを促促促促すすすす活動活動活動活動ののののアイディアアイディアアイディアアイディアをもらいをもらいをもらいをもらい

具体的具体的具体的具体的ななななレッスンレッスンレッスンレッスンをををを実行実行実行実行していくしていくしていくしていく

一定一定一定一定のののの期間後期間後期間後期間後、、、、もしくはもしくはもしくはもしくはライダーライダーライダーライダーのののの状態状態状態状態がががが変変変変わったわったわったわった時時時時

再評価再評価再評価再評価、、、、目標等目標等目標等目標等をををを再考察再考察再考察再考察！！！！



ＲＤＡｊａｐａｎ ＯＴ林原 ライダーを見る目を育てよう！

上手上手上手上手にににに専門家専門家専門家専門家をををを使使使使いいいい

自分自分自分自分ののののレッスンレッスンレッスンレッスンのののの質質質質をををを向上向上向上向上させてくださいさせてくださいさせてくださいさせてください


