
  

 
 
 

  
 

 
 障がい者乗馬の現場から沢山のご応募を有り難うございました。 
『乗馬ライフ』でご活躍中の中村義久カメラマン、近藤誠司 RDA 理事長、竹田謙一副理事長の審査を
経ての発表です。 

 
【RDA Japan 賞】 山口県の更家加将（さらやますゆき）様の「パパ、ママ、乗ったよ！」 

【審査員特別賞】 栃木県の坂本正子（さかもとまさこ）様の「躍動感！！」 

【入賞】      山口県の平野弘子（ひらのひろこ）様の「ジムカーナ競技に出ました！」  

         山口県の中村清子（なかむらきよこ）様の「まあくん、好きだよ！」     

         他８点。上記の方々には賞状と記念品が贈られました。 

 
● 中村カメラマンからの総評とひとくちアドバイスです 

全体的に馬に乗るワクワク感や緊張感など、乗馬の楽しさが伝わってくる写真が多く、楽しんで見

させていただきました。改めて「やはり馬はいいなぁ」と再認識。楽しい写真を応募していただい

た皆様、ありがとうございました。それぞれに瞬間の良い表情を捉えていて魅力的な作品が多かっ

たのですが、更家さんの【RDA Japan 賞】は良いタイミングで表情を捉え、陽射しの気持ちよさ
そうな感じがでています。坂本さんの【審査員特別賞】は、晴れの競技会に臨む緊張感みたいなも

のと動きがうまく撮れています。平野さんの作品は他の人と違って、しっかり横棒まで入れて、競

技の雰囲気がわかるようにしている点を評価しました。中村さんの作品はよいタイミングで撮って

いて、馬もかわいく好きな写真です。 
少しだけ残念だったのは「馬」の存在感が少し薄く感じられたこと。もう一方の主役、「馬」自身の

存在感がもうちょっと出てくると、さらに楽しい写真になると思いました。乗馬の楽しみは乗って

いる間だけではなく、乗る前や乗った後のふれあい、あるいは世話をする喜びのようなものも大き

いと思います。そのようなさりげない馬とのふれあいの瞬間などを取った写真ももう少し見たかっ

た気がしました。 
最後にひとくちアドバイス。多分オートフォーカスで撮影しているせいだと思うのですが、全体に

絵の中心が画面真ん中に集中している感じがします。フォーカスロックなどを使って、絵の中心を

写真中央から少し外してみるだけで随分写真の印象は変わってきますし、絵の変化も出てきます。 
例えば、馬に乗ってるシーンでも人の顔が場面上部にくれば、その分馬の姿が大きく入って、馬の

存在感も増してくると思います。また、子供の目線のような少し低い位置から撮ってみたりすると、

馬の大きさなども出てきて面白いと思いますので、一度試してみてはいかがでしょうか。 
 
＊中村義久カメラマン略歴＊ 
日本大学写真学科卒業（卒業時に芸術学部賞受賞） 
編集プロダクション勤務を経て現在フリーカメラマンとして活躍中。馬の撮影は『乗馬ライフ』始

め『競馬最強の法則』や『Number』など乗馬、競馬を問わない。他、人物撮影を中心にベネッセ、
京成電鉄、千葉ロッテマリーンズなどで撮影中。 

  
※一部作品はホームページに掲載しておりますのでぜひご覧ください。 

 

 
国税庁長官認定 特定非営利活動法人 ＲＤＡ Ｊａｐａｎ 会報       
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   Riding for the Disabled Association Japan 
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●ボランティアと馬に感謝状を贈りました！ 

ボランティア等表彰制度は 2008 年度から始まった新事業です。障がい者乗馬の立役者ともいえ
る「ボランティア」と「馬」に多大な感謝の言葉が寄せられました。 

 
【ボランティア部門】 
・藤平絹子（とうへいきぬこ）様  皇海荘（すかいそう）ご推薦（栃木県） 

2004 年 4 月から知的障害者更生施設皇海荘では利用者の余暇活動の一環として乗馬療法を取り
入れました。4月から 11月までの月に一回の活動ですが、馬とふれ合ったり乗馬することで、自己
選択、自己決定、生きがい、精神的な安定につながり、施設の生活がより豊かなものとなりました。

中には自立され地域で暮らし始めた方もいます。その時にボランティアとしてサポートして下さっ

ているのが藤平さんです。ご自宅は栃木市、勤務先が宇都宮、そしてボランティアの場が日光市と

遠距離の移動になりますが、お会いする時はいつでも笑顔で利用者を包み込んでくれます。そして

馬上から話しかけてくれる利用者の話をよく聞いてくれます。私達職員も藤平さんが来てください

ますので、安心して活動を続けることが出来ました。 
・長谷川正（はせがわただし）様  RDA宇都宮ご推薦（栃木県） 

2004年からの 4年間 RDA宇都宮で活躍しているボランティアさんです。子供たちや親御さんか
らも"タァさん"と呼ばれとても信頼されています。気難しい馬もきちんとリーダーし、重度の子供
の介助も出来ます。また、RDA 宇都宮で乗馬もはじめ、今ではレッスン前の馬運動もこなします。
更に厩舎作りや壊れた物の修理もして下さいます。タァさんは RDA宇都宮になくてはならない『ス
ーパーボランティア』です。 
・BRG(一関世代に架ける橋) 様  パカポコクラブご推薦（岩手県） 
平成 14 年よりパカポコクラブの月例乗馬会に数名の方がボランティアで来てくださいます。

RDAの講習会にも積極的に参加、今では馬装もリーダーもお願いし、乗り手や保護者の方々とも気
持ちよく接し、いつもみんなを笑顔にしてくれます。私が動けなくなった今でもパカポコクラブが

活動出来るのは彼らのおかげです。現在のパカポコクラブの活動には無くては成らない存在です。 
 
【馬部門】 
・幸雲（こううん）号  皇海荘ご推薦（栃木県） 
 《ボランティア部門をご覧ください》 
・アン号  RDA宇都宮ご推薦（栃木県） 
オープン時からの 5 年間、共に RDA 宇都宮を支えてきたエースであり、あらゆる子供達を乗せ
てきたスーパーホースでした。アンの毛色はストロベリーローンというとても珍しい色で、体格は

やや小柄で乗馬のときは介助がしやすく，丸いおなかと広い背中のナイスバディでした。アンとい

う名前は RDA総裁のアン王女からとりました。人なつっこくチャーミングな性格から RDA宇都宮
一の人気者で、多くの子供達に夢を与え、ボランティアさんや親御さん達にも愛されていた素晴ら

しい馬です。しかし、2008 年 7 月に疝痛でなくなりました。なくなった今でもアンを偲ぶ話題や
お供えのお花が絶えません。 
 
以上、2 名 1 団体のボランティアには、感謝状と記念品を、2 頭の馬には感謝状が贈られました。
ご推薦を有り難うございました。 
 
※以上の内容をホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。

ボランティア等表彰制度結果発表 
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●臨時総会報告 

日時：2009年 1月 12日（祝） 午後 1時 30分 
場所：コラボ産学官プラザ 5階セミナー室 （東京都江戸川区船堀３－５－２４） 
出席数：８７名（内、委任状提出者７２名／議決権を有する正会員数１５２名） 
議長：秦寛  書記：菊地恵子  議事録署名人：金森美穂 金子美保 （五十音順・敬称略） 
 ● 第１号議案 定款の変更に関する件 

(１)事務所移転について 
現在の事務所：東京都足立区 
変更後の事務所：東京都板橋区坂下１－３６－７ 

(２)会員資格の喪失について 
現行の定款 ：第 10条 （３）継続して 2年以上会費を滞納したとき。 
変更後の定款：     （３）継続して 1年以上会費を滞納したとき。 

(３)役員定数の変更について 
現行の定款：第 14条（１）理事 12人以上 30人以内  （２）監事 2人以上 
変更後の定款：   （１）理事 7人以上 20人以内  （２）監事 1人以上 

 ● 第２号議案 役員の承認に関する件 
監事の選任について   退任：遠藤和美、金田京子 

新任：五味静子、村岡章 
 ●２００８年度第３回理事会報告 

日時：2008年 12月 13日（土） 午後 1時 30分 
場所：秀和浜松町交差点ビル 8階 会議室 803号 （東京都港区浜松町１－２７－１２） 
出席理事：金森、金子、菊地、近藤、柴尾、秦、林原、伴、横山 
委任状：３通（浅利、河合、黒田） オブザーバー：五味静子 
議長：近藤誠司 書記：伴加奈子 議事録署名人：林原千夏 横山章光（五十音順・敬称略） 
１．臨時総会の議案について 

２．理事メール規定について 

３．リズメディアからの寄付金使途法について 

４．その他 （1）役員人事について 
（2）独自ドメインメールと役員メールについて 
（3）印章規定と新しい銀行印について 
（4）これからの RDAについて 
（5）会報等について 
（6）１１月末までの会計報告 

５．次回理事会について 

ご報告 
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● ２００８年度第4回理事会報告 
日時：2009年 1月 12日（祝） 午後 2時 30分 
場所：コラボ産学官プラザ 5階セミナー室 （東京都江戸川区船堀３－５－２４） 
出席理事：浅利、金森、金子、菊地、黒田、近藤、柴尾、竹田、秦、林原、横山 
委任状：２通（河合、伴） オブザーバー：中田、松本、吉田（RDAたま） 
議長：近藤誠司 書記：菊地恵子 議事録署名人：金森美穂 金子美保（五十音順・敬称略） 
１．来年度事業について 
２．インストラクター資格について 
３．内規の変更について 
４．その他 
５．次回理事会の開催について 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 正会員、賛助会員の募集、および寄付のお願い！ 

2008 年度会費を未納の方がいらっしゃいます。定款により、会員資格が喪失してしまう方もい
らっしゃいますので、お早目に手続きをお願いいたします。また寄付金も随時受け付けておりま

すので、よろしくご支援のほどお願いいたします。 
なお郵便振込をご利用の場合は「丁寧な楷書体」で下記の内容を必ず明記して下さい。 
・氏名、住所、電話番号、振込目的（正会員費・賛助会員費・寄付のいずれか）、転居、変更事

項の有無など。 

● 海外講師を招いての講習会 

～２００９年６月上旬開催予定～ 理学療法士・作業療法士・インストラクター対象の講習会 

講師：メアリー・ロングデン（パラリンピック馬術コーチ） 

ヴィッキー・メルビル（RDA-NZ 理学療法士） 

より安全で楽しい障がい者乗馬活動を目指し、PT･OT とインストラクターの協働を試みる講習会で

す。障がい者乗馬にご興味があるインストラクター、医療関係者のご参加をお待ちしております。 

＊内容、日時、開催場所等、決まり次第、随時ホームページに載せていきます。 

詳しくは事務局にお問い合わせください。 

 

  
 ● RDA認定インストラクター資格試験 

～２００９年６月上旬開催予定～  RDA 認定インストラクター資格試験 

実際に障がい者乗馬活動の現場でインストラクションをしている方を対象に実技、面接試験を行

います。   ＊詳しくは事務局にお問い合わせください。 

 

 
● RDA Japan ホームページ リニューアルのお知らせ！ 

2008 年 10 月 1 日からホームページが新しくなっています。    

イメージカラーも一新し、ホームページの内容も更なる充実をはかりました。「会報」もダウン

ロードいただけるようになり、入会、退会手続きも添付いたしました。より便利に活用していた

だけると思いますので、ぜひ一度ご覧下さい。 

来年度事業予定 

 
● 新任監事のご紹介 

2009 年 1 月 12 日より新監事に就任なさったお二人です。 

村岡章（むらおかあきら）氏 

五味静子（ごみしずこ）氏 

＊次号より「役員のぽちっと紹介」を始めます。 

大切なお知らせ 
 

● 事務局移転のお知らせ 

事務局が移転しました。新しい住所は、 

〒174-0043 東京都板橋区坂下１－３６－７－１０３ 

です。お手数をお掛けしますが、お手元の住所録をご変更ください。 

なお、電話番号は変わらず、０８０－６５１９－７８１８です。 

● 会報発送の経費削減のお願い！ 

今後、正会員と賛助会員の方々の会報発送を希望者のみの発送に移行していきたいと考えます。

これは通信費削減の理由からです。会報は 2008 年 11 月号からホームページ上でご覧いただけ
るようになりましたので、ダウンロードできる方は経費削減にご協力ください。なおご協力いた

だける方は、お手数ですが「事務局のメール」または「郵便振込用紙」に、会報発送は必要ない

旨をご連絡ください。 
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● ＲＤＡ宇都宮の定期レッスン 
ＲＤＡ宇都宮では、障がい者乗馬の定期レッスンを水・金・土・日・月曜日に実施しています。 
皆さんのお力添えをお願いします。 
定期レッスンをお手伝いいただけるたくさんのボランティア参加をお願いいたします。 
場所：ＲＤＡ宇都宮（栃木県宇都宮市） 
問合：ＲＤＡ宇都宮 井原さん / Tel・090-3530-9256  ホームページ：http://www.rdau.com 
 

 

● RDA Japan 認定団体のお知らせ 
RDA Japanでは、2年ごとにユニットを認定しています。新規のお申し込みも随時受け付けており
ますので、詳しくは、事務局までお問い合わせください。 

RDA Japan 関係団体の定例乗馬会 

● クローバーの定期乗馬会 
クローバーでは、月 1回の定例乗馬会を行っています。乗馬会をお手伝いいただけるたくさんの 
ボランティアをお待ちしています。興味のある方は是非、お問い合わせください。 
日時：毎月第２土曜日 13時~16時 
場所：北海道浦河町乗馬公園（覆馬場） 
問合：乗馬ボランティアクラブ「クローバー」 飯岡さん / Tel・090-7641-8094 
 

 

● パカポコクラブの定期乗馬会 
パカポコクラブでは、障がい者乗馬の定期乗馬会を行なっています。 
ボランティアも乗り手も募集しています。たくさんの皆さんにご参加いただいて定期乗馬会を盛り

上げていきたいと思っています。ご参加お待ちしております！  
日時：毎月第４日曜日 10時～12時 ／ 毎月２回土曜日 14時～16時 
場所：佐々木牧場（岩手県一関市） 
問合：パカポコクラブ 佐々木さん / Tel・0191-82-5584 
 

● ＲＤＡ横浜の定期レッスン ボランティア募集 
ＲＤＡ横浜では、火・水・金・土曜日（各日とも主に午後）に定期レッスンを行っています。 
レッスンをお手伝いいただけるたくさんのボランティア参加をお願いいたします。 
場所：横浜乗馬倶楽部（三ツ沢公園内） 
【横浜市営地下鉄・三ツ沢上町駅下車、徒歩 5分／バス停・三ツ沢グランド前下車、徒歩 2分】 
問合：ＲＤＡ横浜 野口さん/ Tel・080-5382-9188 ホームページ：http://www.rda-yokohama.jp/ 
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● ＮＰＯゆきわりそう ハローヒポの障がい者乗馬教室 
定期レッスンを毎週木・土・日曜日におこなっています。 
馬に乗るだけでなく、世話や作業、ふれ合いを通じ馬と親しみ、社会性や情緒を育てることを目的

とし活動しております。ボランティアのご協力をお願いします。 
場所：群馬県安中市松井田町行田５２ ＮＰＯゆきわりそう ハローヒポ Tel・027-380-7088 
問合担当：黒田さん ホームページ：http://www.yukiwari.org/hellohippo/ 
 
 
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

● 人材紹介登録のお願い！！！ 
「障がい者乗馬活動を始めたいから指導者がほしい」「日々の活動のなかで医療的な疑問を感じ

る」・・・RDA Japan ではインストラクターを始め、理学療法士、作業療法士とのネットワーク
作りを大切にしています。現場のニーズにお応えできるよう、可能な限り活動地域近隣の人材を

紹介するシステムを構築中です。 

そこでインストラクター、理学療法士、作業療法士、馬のプロフェッショナルなどありとあらゆ

る RDA活動の一員となってくださる方を正会員から募集いたします。 
興味のある方、登録を希望なさる方は、どうぞ事務局までご連絡ください。 

また疑問・質問などもお気軽に事務局にお尋ねください。 



  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 

●ハローヒポ 研修生募集！ 
群馬県安中市のハローヒポでは、将来、障がい者乗馬のインストラクターを目指す研修生を募集し

ています。 
研修内容：厩舎管理、馬の調教、インストラクション等、障がい者乗馬に関わること全般 
研修期間：3カ月～（週休 1日） ＊宿泊施設有り  ＊研修終了後は契約社員への採用有り 
連絡先：TEL 027-380-7088 E-mail y-hippo@ceres.ocn.ne.jp 担当 黒田 
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ご支援に感謝いたします 
 

● 企業や団体の皆さまから、たくさんのご支援をいただいて活動しています 
※ これまで、ご支援をいただいた企業や団体の皆さまです。（敬称略、順不同をお許しください） 

株式会社クリニコ / 日本ケミカルリサーチセンター株式会社 / ジェーシーアール株式会社 
日本馬主協会連合会 / 凸版印刷株式会社 / 株式会社ハウフルズ / リーバイ・ストラウスジャパン 

ゴールドマン・サックス証券株式会社 / 財団法人損保ジャパン記念財団 / 社団法人東京青年会議所 

財団法人笹川スポーツ財団 / グレート・ブリテンササカワ / 大日本住友製薬株式会社 / カバロ東京 
日本郵政公社 / モルガン・スタンレー証券株式会社 / メリアル・ジャパン株式会社 / 乗馬ライフ 
独立行政法人日本スポーツ振興センター / 東京都共同募金会 / 東京マリーンロータリークラブ 

財団法人日韓文化交流基金 / 株式会社カンバセーション アンド カムパニー / 北澤商事有限会社 
バキュームモールド工業株式会社 / バキュームモールド販売株式会社 / 株式会社エヌケイケイ 
有限会社ピアッフェ / 株式会社不動産投資研究所 / 日本エンタープライズ株式会社 
財団法人ヨネックススポーツ振興財団 / 独立行政法人福祉医療機構 / 社団法人東京倶楽部 
東京大崎ロータリークラブ /ハートランド牧場 /財団法人日本社会福祉弘済会/株式会社リズメディア 
 

● お引越しをされた方は、新住所をお知らせください 
転勤や就職、進学などで住所変更される方、また市町村合併に伴って住所表示が変更になる方もい

らっしゃると思います。 

RDA Japan ではメール便を活用し、会報等を発送しています。郵便物と違って転居しても転送され

ずに転居先不明になってしまいますので、事務局へもお知らせくださいますようお願いいたします。 

尚、事務局へのご連絡は、電話、メール、郵送にてお願いいたします。 

事務局から 

 

● 活動予定や活動報告、ご意見などを、ぜひお寄せください 
ＲＤＡ Ｊａｐａｎ Ｎｅｗｓは、皆さまからの情報で成り立っています。 
乗馬会や講習会などの情報、ご意見やお便りなど以下の法人メールにドシドシお寄せください。 
次号の締切は、４月１５日です。 
 

編集担当から 

発行：特定非営利活動法人 ＲＤＡ Ｊａｐａｎ （国税庁長官 認定ＮＰＯ） 
            〒174－0043  東京都板橋区坂下１－３６－７－１０３ 
            電話・080－6519－7818      Ｅメール・rdaj@rdajapan.org 
            ホームページ・http://www.rdajapan.com/ 

 ＜郵便振替＞口座番号：００１００-４-３２２７９ 口座名義：ＲＤＡ Ｊａｐａｎ 
         ＜銀行振込＞三菱東京ＵＦＪ銀行広尾支店 普通預金 １１５２７４０ 
               口座名義：アールディーエージャパン 
 

●障害者乗馬啓発の旅、山陽道 馬の旅 
北海道、東海道に続き、「障害者乗馬啓発の旅、山陽道 馬の旅」のお知らせです！ 

2月 16日～25日の予定で NPO青い風牧場が主催となりとりおこなわれます。 
今年はどんなドラマが待っているでしょう。 
詳しくは http://www.nac-c.co.jp/umafure/top.html をご覧ください。 
問い合わせは中田動物病院（TEL 045-903-1777  FAX 045-903-4666）までお願いいたします。 
 
 


